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Praktické inSpiracie na podporu bezpecného priestoru
a stimulaciu vnutornej motivacie

Pocit bezpecia pre Ziaka, Ze mdze premyslat, skusat, pomylit sa a nestrati pri tom hodnotu v
ociach ucitela ani triedy.
Vytvdranie bezpecia ¢asto zacina v reakcii ucitela. Stac¢i mala zmena vo vete.

Priklady:
Namiesto: ,To mas zle.”
Podporujucejsie: ,Pozrime sa, kde sa rieenie zacalo uberat inym smerom.

Namiesto: , Zase si nedaval pozor.”
Podporujtcejsie: , Co by ti teraz pomohlo znovu sa zapoijit?“

Namiesto: , Toto by ste uz mali vediet.”
Podporujucejsie: , Tu sa este na chvilu zastavime a ujasnime si to.
Co potrebujete vediet, aby sme sa uz k tomu nemuseli vratit?*“

Namiesto: , Kto to este stale nechape?”
Podporujucejsie: ,Kde sa potrebujeme este na chvilu zastavit?“

Namiesto: ,Preco si to neurobil ?*
Podporujucejsie: ,Co ti branilo zacat alebo pokracovat?“

Namiesto: , Toto je Uplne mimo.”
Podporujucejsie: ,, Kvoli comu to mas takto? Povedz, ako nad tym premyslas?“

Namiesto: ,No, konec¢ne.”
Podporujucejsie: ,Vidim, Ze si sa k tomu postupne dopracoval/a.”

Namiesto: ,To uZ sme predsa robili.”
Podporujucejsie: ,Vratme sa k tomu, ¢o uz pozname, a skisme najst dalsi krok.”

Namiesto: , Ty sa vbbec nesnazis.”
Podporujtcejsie: ,Mam pocit, 7e sa ti teraz tazsie zapaja. Co by ti pomohlo?“

Namiesto: , Kto vie sprdvnu odpoved?“
Podporujtcejsie: ,Aké moznosti vam napadaji?“ ,,Co si o tejto téme myslite?“
Bezpecny priestor nevznika iba tym, Ze nikto nikoho nekritizuje.

Vznika aj tym, Ze druha strana citi zaujem, pozornost a ochotu porozumiet.

Ziak sa aktivnejsie zapaja vtedy, ked' nezaZiva len otazku ucitela, ale aj odozvu,
ktord mu pomaha pokraéovat v premyslani.
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